
12.
Programa PRISMA U.T Fase II: 
Subproyectos Integrantes del Programa
Estado del Proyecto: Terminado

Institución Responsable: 
Grupo de Investigación en Psiquiatría, Universidad de Antioquia

Subproyectos:
 Seguimiento de una Cohorte Longitudinal Adultos con TAB y Esquizofrenia
 Perfiles Psicopatológicos y Neuropsicológicos de los Hijos de Pacientes con Trastorno Bipolar: Seguimiento de una Cohorte 
Longitudinal
 Programa PRISMA enfocado hacia un Modelo de Atención Primaria en Salud

Descripción del Proyecto:
El proyecto "Programa de Salud Mental con énfasis en reducción de la carga, el daño y el gasto social de la enfermedad mental: 
PRISMA" se llevó a cabo entre 2012 y 2015 con el objetivo de determinar el efecto de dos tipos de intervención (Intervención Tradicional 
e Intervención Multimodal) en pacientes con Trastorno Bipolar (TB) y Esquizofrenia (ESQ). Se realizaron múltiples publicaciones 
basadas en los hallazgos de esta investigación.

PRISMA Fase II consistió en el seguimiento a 7 años de los pacientes adultos con TB y ESQ incluidos en la primera fase del programa, 
así como de los hijos de pacientes con trastorno bipolar (HPTB). Se evaluó el efecto clínico, neuropsicológico y 
neuroanatómico/neurofuncional de las intervenciones. Además, se adaptó el Programa PRISMA para su implementación en dos 
municipios colombianos (Chocó y Aránzazu) como
parte de la Atención Primaria en Salud (APS), definiendo rutas de atención para pacientes con enfermedad mental severa y población 
de alto riesgo.

Metodología:

Equipo Multidisciplinario: Incluyó profesionales especialistas en Medicina Familiar o APS.

Estrategias de Intervención: Multimodalidad e identificación temprana de síntomas prodrómicos de patología mental.

Capacitación del Personal de Salud: Enfoque integral en el abordaje de la enfermedad mental severa.

Resultados y Difusión:
El proyecto ha presentado resultados en congresos nacionales e internacionales. Además, se desarrollaron cartillas informativas para 
participantes y familiares. Las publicaciones y más información están disponibles en el GrupLac de Minciencias.

Importancia y Contribución:
El Programa PRISMA aborda la necesidad de nuevos modelos de atención accesibles en salud mental, promoviendo la prevención, 
diagnóstico precoz y tratamiento oportuno de patologías mentales. Su implementación en municipios con diversas condiciones sociales 
y de salud demuestra su adaptabilidad y potencial impacto en la mejora de la calidad de vida de la población.
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